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砲丸投

走高跳

砲丸投
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１５００ｍ

円盤投

１００ｍ

３０００ｍ

１００ｍ

１５００ｍ

砲丸投

18

４０～４９歳

１００ｍ

14

２００ｍ

４００ｍ

２９歳以下
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年　代 種　目

三段跳

砲丸投

走幅跳

走高跳

３０００ｍ

１００ｍ

　　　　　　第１６回八代市民体育祭
　　　　　　陸上競技申込書（男子）

住　　　所

監督連絡先TEL

ﾌ　ﾘ　ｶ　ﾞﾅ
年齢

5

6

7
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校区体育協会長名

番号

1

2

3

4

５０００ｍ

１５００ｍ
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３０～３９歳
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５０～５９歳

６０～６９歳
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と

ﾌ　ﾘ　ｶ　ﾞﾅ

25

年齢 住　　所

フリ－ ４×１００ｍＲ

種　目 番号

７０歳以上 ２０００ｍ

砲丸投

年　代
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６０ｍ

32

33
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