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今回の講習会は、こんな方々に是非お勧めです！


★スポーツに参加されている方


★これからスポーツに参加したい方


★スポーツ選手の指導者・保護者


★運動が好きな方





※ヨガマットか大きめのバスタオルと�体育館シューズを持参し、運動ができる服装で参加のこと
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