
1

2

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後2時00分　競技開始
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　　　種別 ﾀｲﾑ
25M 50M 50M 25M 50M 25M 50M 25M 50M

区分 11 12 61 21 22 31 32 41 42
ア ６５才以上
イ ６０才以上
ウ ５５才以上
エ ４５才以上
オ ３５才以上
カ ２６才以上
キ ２５才以下

※タイムとは、設定タイムを超えず、設定タイムに近い記録の者から順位を着けます。

　設定タイム（男女共通）：ア・イ　1:10.00　、　ウ～キ　1:00.00

※年齢区分の高い者が、低い区分に出場することは可。（逆は不可。リレー種目も同じ。）

②リレー種目

（２）　出場資格　　　

（３）　出場制限　　　

（４）　競技方法　　　

（５）　審判規定　　　　

（６）　申し込み　　

（７）　締め切り　　　　

（８）　プログラム編成会議　　　6月23日（木）19時から　市民プール２階集会室

（９）　その他　　　　　参加希望者で、校区体協への申込方法がわからない場合は、6月7日（火）

までに八代市水泳協会に別紙の『個人用申込書』を提出してください。

本協会で校区ごとに取りまとめ、各校区体協に連絡します。

Mail：yatsushiro_swim@yahoo.co.jp

6月23日（木）必着

●リレー種目は得点を２倍とする。

日本水泳連盟規則に準ずる。

申し込みは、別紙の申し込み書に必要事項を記入し、八代市水泳協会まで

提出する。

１　水泳競技

《申込み・連絡先》

八代市水泳協会事務局

〒866-0084　八代市植柳新町２丁目３－３　時枝　秀一郎　宅

　　35才以上男女別　４×25mリレー

なお、参加申込者数に応じて、次のとおり、各校区より競技役員を出すこと。

【10人以上 １名、20人以上 ２名、30人以上 ３名】

　　34才以下男女別　４×25mリレー

総則による。

人員制限なし、ただし１人２種目（リレーを除く）

●リレーは校区１チーム

得点は、１位７点、２位５点、３位４点、４位３点、５位２点、６位１点

●各組毎の得点

（１）　区分・エントリー種目表
　①　個人種目

性　別
自由形 背泳 平泳 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ

男
女
別

※18歳以上（学生は除く）

名　　　称　　　第17回八代市民体育祭（水泳競技）

期　　　日　　　令和4年7月3日（日）　  午後1時45分　開会式

会　　　場　　　KSG八代（屋内25mプール）

実施要項　



２ 相撲競技 

 

 

  イ 名    称          第１７回八代市民体育祭相撲大会 

 

  ロ 期    日          ８月７日（日）午前 10 時 00 分開会式 

午前 10 時 30 分開始 

            ※予備日８月１４日（日） 

 

  ハ 会    場          八代市相撲場 

 

  ニ 実施要領 

    （１）種  別        一般校区対抗及び個人試合、小学生校区対抗、 

                        オープン、中学生校区対抗、高校生一般オープン参加、 

                        １校区２チーム以上参加も可。 

 

    （２）参加人員      選手３名、補欠１名、監督１名、計５名 

                        オープンも同様。 

 

    （３）参加資格      県相撲連盟規定に違反しないもの、市内居住者である者 

                        を有資格者とする。 

            ふるさと選手は２名以内とする。 

 

    （４）審判規定      日本相撲連盟規定による。 

 

    （５）採点方法      勝ち数により決定し、勝ち数同じ場合、勝星数による。 

                        同点の場合は決定戦を行う。 

 

    （６）その他        申込書は別途送付する。申込は当日可。 

 

      問合せ先………八代市相撲連盟理事長  有馬信也  まで 

                    八代市港町 3-2 2F 

    ℡  090-8415-7610 

 



３ 軟式野球競技 
 

  イ 名    称          第１７回八代市民体育祭軟式野球大会 

 

  ロ 期    日          ７月１０日（日）  開会式  午前９時００分 

試合開始 午前９時３０分  小雨決行 

                        ７月１７日（日）  試合開始 午前９時００分  小雨決行 

７月１８日（祝）  試合開始 午前９時００分  小雨決行 

 ◎荒天時の開催可否の決定は、午前７時決定 

                          ０９０－９５９５－０１７９（吉永富雄） 

                

 

  ハ 会    場          八代市民球場・鏡総合グラウンド他 

  ニ 実施要領 

    （１）種    別      一般校区対抗 

    （２）参加人員      監督、選手２０名、………………計２０名 

            常時、満２０歳代１名以内、満３０歳代２名以内、50 歳代 1 名、

残り５名は満４０歳以上。但し、バッテリーは４０歳以上。    

（但し、20 歳代、３０歳代がいない場合は、40 歳以上で参加可）       

    （３）参加資格     （イ）学生、生徒（定時制高校生を含む）及びノンプロ、プロ野球選

手を除く社会人であること。 

                       （ロ）同一校区内に居住するもので編成すること。 

    （４）競技方法       １）トーナメント方式による。 

２）試合は７回戦又は９０分とし、７回又は制限時間が来て同点の 

場合は、引き続きタイブレーク戦を最大３回まで行う。決着が

つかないときは、出場選手９名の抽選で勝敗を決定する。 

３）５回以降７点差の場合は、コールドゲームとする。 

４）タイブレーク戦は、無死１、２塁の状態にして継続打順で、 

走者はその打者の前位の打者とする。 

５）降雨のため、試合不能のときは順延とする。 

６）試合開始予定時刻になっても、会場に来ないチームは原則とし 

て棄権とみなす。 

    （５）審判規定      ２０２２年全日本軟式野球連盟の規則による。 

    （６）そ の 他      使用球(公認Ｍ号ボール) 

                        申込期日は７月１日（金）、監督会議まで提出すること。 

                        監督会議及び抽選会は７月１日（金）午後６時００分より八代市民

球場会議室で行う。 



４ ソフトテニス競技 

 

イ 名  称     第１７回八代市民体育祭ソフトテニス大会 

ロ 期  日      ７月１０日（日） 午前８時３０分集合、午前９時開会式 

                     一般・高校（一般校区対抗） 

７月１７日（日） 午前８時３０分集合、午前９時開会式 

                     一般・高校（個人戦） 

７月２３日（土） 午前８時３０分集合、午前９時開会式 

                     中学（団体男女） 

            ※７月３０日（土）予備日（中学） 

             

※荒天時の開催態度決定は、会場でソフトテニス協会が判断する 

中学の部   鋤先 ０９０－５０８２－４７６１ 

一般の部   松川 ０９０－５３８９－００７４ 

ハ 会  場     八代市テニスコート 

ニ 実施要項 

 （１）種  別   一般：校区対抗及び個人試合、市内中学生：団体戦 

 （２）参加人員   ○校区対抗……監督１名、選手６名（女子２名以上又は男子６０歳以上） 

補欠２名（男女問わず）計９名（このうち女子高校生２名認める） 

○個人戦 ……高校生以上男女フリー参加（又は協会が認めた中学生） 

○中学団体……市内中学生（１チーム２ペアでも可）  

 （３）参加資格   総則による 

           ふるさと選手は２名以内とする 

 （４）競技方法   ○一般の部の組合せは当日監督会議で決定する。 

○校区対抗（団体戦）…３組の点取り法による対抗戦、但し二番手は必ず 

女子（高校生含む）又はシニア男子（６０歳以上）とする。一番手と三番手

は男女･年齢等はフリーとする。 

           ○団体戦･個人戦とも参加組数により、当日リーグ又はトーナメントを決める｡ 

○中学生（団体戦）… 男女別トーナメント 

（参加希望調整は、協会に一任のこと） 

 （５）審判規定   （財）日本ソフトテニス連盟、ソフトテニスハンドブックにより行う。 

 （６）そ の 他   中学部の申込書は別途送付する。 

 ＊ 中学生団体戦の申込みは、７月８日（金）まで 

           申込み先 ……… 八代市北の丸町１－２９ 

                     鋤 先  まで 

         ＊ 校区対抗、一般の個人戦（高校含む）は、当日８時３０分まで会場にて 

受け付ける。 



５ バレーボール競技 

 

イ 名 称    第１７回八代市民体育祭バレーボール大会 

 

ロ 期 日    一般女子：８月２１日（日） 午前９時００分開始式 

         一般男子：９月 ４日（日） 午前９時００分開始式 

 

ハ 会 場    一般男子：八代市立第六中学校 体育館 

         一般女子：八代市東陽スポーツセンター 

 

ニ 実施要項 

 (１)種  別  一般男子  校区対抗(９人制バレーボール) 

                               一般女子  校区対抗(9 人制バレーボール) 

 (２)参加人員  監督１名 コーチ、マネージャー各１名、選手１５名  計１８名 

 (３)参加資格  総則による。専門学校生は参加できる。ただし、学生、生徒(定時制高校生を

含む)を除く。 

         ふるさと選手は３名以内とする。 

 (４)競技方法及び審判規定 

(イ)トーナメント法とする。３位決定戦は行わない。 

(ロ)男子の部 

◎校区単位でチームを編成し、１校区１チーム。 

○２９歳以下３名、３０～３９歳まで３名、４０歳以上３名、補欠６名 計１５名 

○ネットの高さ ２ｍ３８ｃｍ コートは１０ｍ５０ｃｍとする。 

○使用球は５号球とする。(各チームで準備) 

○女子の参加も認める。  

(ハ)女子の部 

◎校区単位でチームを編成し、１校区１チーム。 

○２９歳以下３名、３０～３９歳まで３名、４０歳以上３名、補欠６名 計１５名 

○ネットの高さ ２ｍ０５ｃｍ コートは９ｍとする。 

○使用球は４号球とする。(各チームで準備) 

(ニ)男女とも可能な限り校区名及び番号入りのユニフォームを着用すること。 

(ホ)審判規定 

令和３年度日本バレーボール協会 9 人制規定 

 （５）メンバーの変更は、開会式開始前まで認める。 

（６）申込期日   ８月１５日(月)  17：00 まで必着 

（７）申込･問合せ 

   〒866-0882 松江本町 7‐21（B103）松本 知祥 電話 080-8559-0012 

（８）監督会議及び組合せ抽選会 

    ８月１７日(水) 18：00～  市総合体育館会議室で行う。 

※代表 1 名は必ず出席すること。出席がない場合は出場ができない場合がある。 

 



６ 卓球競技 

  イ 名    称          第１７回八代市民体育祭卓球競技 

   

ロ 期    日          令和４年８月７日（日） 午前９時 開会式 

             

ハ 会    場          東陽スポーツセンター 

  

ニ 実施要領 

    （１）競技種目  団体戦（校区対抗）                        

    （２）参加人員  監督１名（選手と兼任できる。） 

                       一般男子選手（１名から４名） 

                        一般女子選手（２名から５名） 

            学生（小学生～高校生）は１名可とし、男女は問わない。 

                        〔監督１名・選手８名まで登録できる。〕 

    （３）参加数      出場チーム数は各校区１チームとする。 

    （４）参加資格    実施要項による。ふるさと選手は 1 名までとする。但し学生（小学生～高校生）の場合

は併用を認めない。（男女は問わない） 

    （５）競技方法    ａ 予選リーグ後、順位決定トーナメント 

                      ｂ 試合順序 

                         ①男子シングルス   ②混合ダブルス 

             ③ラージシングルス  ④女子シングルス       

             ⑤シングルス 

※ ②混合ダブルスは、④、⑤のシングルスと兼ねことができる。 

※ ②混合ダブルスは、男子と女子か女子と女子のダブルスとする。 

※ ③ラージシングルスは、男女を問わない。 

※ ⑤シングルスは、男女を問わない。 

    （６）競技規則  １．現行の日本卓球ルールによる。 

           ２．タイムアウトは導入しない。 

           ３．③については現行のラージボールルールによる。 

又、出場する者は表ソフトラバーのみが使用できる。 

（粒高ラバー不可） 

    （７）試合球   ４０㎜ホワイト・４４㎜オレンジイエロー（プラステック球） 

    （８）大会全体について 

           ①感染症拡大防止のため、無観客試合とする。但し小学生が選手の場合、引率者１名は

観客席に入場可 

           ②朝から検温を行い、検温確認表に責任者が記録をする。（受付で提出してください） 

           ③感染防止のために主催者が決めたその他の措置を遵守し、主催者の指示に従うこと。 

（９）その他   ａ 組合せは当日抽選します。（前回大会 1 位、２位以外） 

ｂ 校区体協会長の印がない場合は受け付けできません。（FAX は不可） 

ｃ オープン参加は認めないものとする。 

           ｄ 校区名の入ったゼッケンを必ずつけること。 



           e コロナ禍の状況により実施要項が変更される場合がございますのでご了承ください。 

    （１０）申込先   八代市卓球協会事務局 

〒８６６－００５３ 八代市千反町２丁目１１－６ 

林田卓球センター 代表者 林 田 昌 継 宛 

電話：６２－８５１３ 

    （1１）申込期日  令和４年７月２５日（月）【期日厳守でお願いします。】 



７ 柔道競技 

イ 名   称     第１７回八代市民体育祭柔道大会 

ロ 期   日     令和４年８月７日（日）午前９時３０分 開会式（９時集合） 

ハ 会   場     八代市立武道館 

ニ 実 施 要 項      

  （１）種  別   校区対抗（団体戦） 

  （２）参加人員   監督１名、選手２段以下計２４名（有段者はあとに位置させる） 

            ※各校区審判員１名の選出をお願いします。 

            （種別） 

小学生男子４名・女子１名 

            《３年、４年、５年、６年各１名・女子１名（学年は問わない）》 

            中学生男子３名・女子１名（学年は問わない） 

            高校生男子３名（高専は３年生まで） 

            社会人２名（高専４年生以上、大学生可） 

            補欠各１名 

  （３）参加資格   市内在住者に限る。 

            ふるさと選手は３名以内とする。 

  （４）競技方法   当日監督会議により決定する。 

  （５）審判規定   国際柔道連盟試合審判規定、少年規定及び本大会申し合わせ事項

で行う。 

  （６）そ の 他   （イ）チーム編成は段位順とし、中学、高校、一般各々該当段 

               級に欠員のある場合は、同段位以下の者より補充する。 

＊ 各々選手の不足が出た場合は、前のほうを欠員とする 

小学生の場合、下学年の上学年枠への出場可、 

女子を入れる場合、一学年下への出場可。 

（ロ）抽選は試合当日行う。 

（ハ）申込期日は、令和４年７月８日（金）まで 

   申込先…… 〒８６６－０８５６ 

                  熊本県八代市通町４—３９ 

      八代市柔道協会事務局 （平田） 

      TEL／FAX ０９６５—３３—６９３９ 



８ 剣道競技 

 

  イ 名    称          第１７回八代市民体育祭剣道大会 

  ロ 期    日          令和４年８月７日（日）午前８時３０分 開会式 

  ハ 会    場          八代市鏡体育館 

  ニ 実施要領 

    （１）種    別      校区対抗（第１部・第２部団体戦） 

                        オープン競技（高校個人戦、小中学生学年別選手権） 

    （２）参加人員       

        〔校区対抗〕 

          ○第１部……監督１名、先鋒（小学生）・次鋒（小学生）・中堅（小学生）・副将（中学生） 

                      大将（中学生）・補欠（小学生）・補欠（中学生）……………… 計８名 

     ○第２部……監督１名、先鋒（高校生）・次鋒（高校生）・中堅（高校生）・副将（社会人） 

                      大将（社会人）・補欠（高校生）・補欠（社会人）……………… 計８名 

        〔オープン競技〕 

           ○高校・高専 男子個人戦・女子個人戦……出場無制限 

      ○小、中学生学年別選手権……出場無制限 

    （３）参加資格      総則による。 

                          （高専は、３年までとする。） 

                          （一般社会人は、５段以下とする。） 

            ふるさと選手は１名までとする。 

    （４）競技方法      トーナメント法による。 

    （５）審判規定      全日本剣道連盟試合規則並びに審判規則に準ずる。（原則として） 

    （６）そ の 他    (イ) 原則として、校区民以外の出場は認めない。 

                      (ロ) オープン競技の申込書は、各団体宛に別途送付する。 

                      (ハ) 校区対抗の申込期日は、７月１４日（木）監督会議までとする。 

                      (ニ) 校区対抗の補欠使用については、小学生は小学生、 

                           中学生は中学生とその選手の個所しか使えない。 

                      (ホ) 監督会議ならびに抽選会は、 

                          ７月１４日(木）午後７時００分より八代市立武道館会議室にて行う。 

                      (ヘ) 選手の紅白の目印は各自持参すること。 

                      (ト) 校区対抗戦のオーダー表は、開会式開始前までに提出すること。 

                           広さは、広用紙の縦４分の１の広さ。 

                           左側に、チーム名を記入のこと。 

                      (チ) 試合場における傷害については応急の処置は行うが、その後の責任は 

負わないので、各チーム傷害保険に加入すること。 



９ 弓道競技 

 

  イ 名    称          第１７回八代市民体育祭弓道大会 

 

  ロ 期    日          ８月１４日（日）午前 ９時００分集合（開会式） 

                    午前 ９時３０分開始 

 

  ハ 会    場          八代市弓道場 

 

  ニ 実施要領 

 

    （１）種    別      一般校区対抗及び個人試合 

            （個人試合についてはオープン競技とする。） 

 

    （２）参加人員    （イ）団体３名１組とし、団体出場制限なし。 

                      （ロ） ２組以上の場合は何れか１組を校区代表とする。 

                      （ハ）各校区在住の高校、中学も可。ただし、高校及 

              び中学のみのチーム編成は認めない。 

 

    （３）参加資格      総則による。 

            ふるさと選手の出場人数については制限を設けない。 

 

    （４）競技方法      近的競技（ ３６cm・２８m 的中制） 

            立射１手５立 

 

    （５）審判規定      全日本弓道連盟競技審判規定に準ずる。 

 

    （６）そ の 他    （イ）競技者の立順変更は認めない。 

                      （ロ）勝数同数の場合は射抜により決定する。 

                      （ハ）雨天決行。 

                      （ニ）申込書は別途送付する。 

                      （ホ）申込期日は７月３１日（日）まで 

                            申込先………八代市本町３丁目８－２５ 

                                              浅野 幸一郎 まで 

                                              ℡ 090-2515-4092 

                      （ヘ）その日の都合により、競技方法を別に定める 

              ことがある。 



１０ ソフトボール競技 

 

１ 名    称          第１７回八代市民体育祭ソフトボール大会 

 ２ 期    日          令和４年７月１７日（日）開会式８時３０分 試合開始９時（雨天時の決定午前７時） 

                  ◎雨天時の開催可否の連絡先 

                          佐藤総務委員長（０９０－８７６２－２４４３）  

片岡審判長  （０９０－８２２９－８７３２） 

  ３ 会    場          球磨川河川緑地 

 ４ 実施要領 

（１）種  別     （１）一般男子校区対抗・・・・・７月１７日（日）【予備日７月２４日（日）】 

                       （２）一般女子校区対抗・・・・・７月１７日（日）【予備日７月２４日（日）】 

            （３）５０歳以上男子校区対抗・・７月１７日（日）【予備日７月２４日（日）】 

（２）参加人数      監督以下１７名、監督もプレイヤーとして認める。 

（３）参加資格      実施要項による。ただし、学生、生徒は除く。 

          ふるさと選手の出場人数については制限を設けない。 

（４）チーム編成    ◎一般男子は、監督１名、選手３５才以上４名、４０才以上５名 

                 補欠７名 計１７名  （投手は４０才以上とする。） 

          ◎一般女子は、年齢を問わない。 

          ◎５０歳男子は、監督１名 計１７名 

          なお、各校区１チームとする。 

    〔５〕ルール    ２０２２年度オフィシャルソフトボールルール及び大会要項による。 

〔６〕競技方法   トーナメント５回戦とする。 

           同点の場合、抽選とする。 

           一試合６０分を超えて新しいイニングには入らない。 

〔７〕申込期日   監督会議（７月４日（月）総合体育館会議室）時に提出のこと。 

※申込書は別途。申込書には必ず校区体育協会長印を押印すること。 

〔８〕監督会議   ７月４日（月）１８時３０分より総合体育館会議室で行う。 

（受付は１８時から１８時３０分まで） 

           各チーム監督または代表者は必ず１名は出席すること。 

           ※選手宣誓は監督会議で決める（１番くじのチーム） 

〔９〕その他 

① チームは、試合開始前にニューボールを２個提出すること。 

  試合終了後、返還する。 

② 年齢は、令和４年４月１日現在満年齢とする。 

③ 金属製スパイク使用を禁止。 

④ 捕手はマスク及びプロテクターを着用すること。 

⑤ ３０才代のみ、リボンをつける。 

⑥ バッテリー間は、男子：14.02ｍ、女子：12.19ｍ、６０歳以上：１３．１１ｍ 

⑦ 塁審は各チームより必ず出すこと。 

⑧ 試合中に選手が傷害を受けた場合は、応急処置は行うが、その他の責任は負わない。 



１１．サッカー競技 

 

イ．名  称  第１７回八代市民体育祭ミニサッカー大会 

 

ロ．期  日  令和４年７月２４日（日曜日） 午前８：００集合、８：３０開会式 

                         ９：００開始（小雨決行） 

        ※荒天時の実施決定は、当日午前６：３０に行い、代表者は申し込み先 

に各々電話連絡し確認すること。 

 

ハ．会  場  球磨川河川敷スポーツ公園 

 

ニ．実施要領 

（１）種  別 （校区もしくは学校代表） 

        （イ） 一般男子の部（高校生も可、但し登録選手１０名中３名以内と 

し、ゲーム中にプレー出来るのは２名までとする。） 

（ロ） 小学生の部 

（ハ） なでしこの部（年齢制限不問・２校区以上の参加チームで採点 

種目とする。） 

 

（２）チーム構成 監督１名・選手１０名 計１１名 

（３）参加資格 総則による。 

（４）競技方法 （イ）一般：６人制のトーナメント戦で試合時間は３０分とし、決しな

い場合は優勝決定戦を除き、ＰＫ戦（３名）とする。 

           優勝決定戦は、１０分間の延長戦決しない場合はＰＫ戦とする。 

        （ロ）小学生・なでしこ：フットサル競技で試合時間は１６分とし、他

は６人制に準ずる。 

        （ハ）校区対抗試合とする。（各種別の代表１チームづつ） 

        （ニ）選手交代については、全種別リエントリー制とする。 

（５）審判規定  令和３年度日本サッカー協会競技規則及び熊本県サッカー協会制定６

人制サッカールール、令和３年度フットサル競技規定による。 

（６）申込み   規定の申込書。 

         申込期日は、７月１６日（土）まで 

         申込先・・・・・事務局長 松嶋 純也（Fax）６２－８５３５ 

                 携帯電話番号 ０８０－３７５７－７３９５ 

（７）その他   ・本大会では参加者の負傷・疾病に対して一切の責任を負いませんの 

で、スポーツ傷害保険などに加入している事が望ましい。 

 

 



１２ バドミントン競技 

 

  イ 名    称         第１７回八代市民体育祭バドミントン大会 

  ロ 期    日         ９月１１日（日）午前８時５０分開会式 午前９時００分開始 

  ハ 会    場         八代市総合体育館 大アリーナ 

  ニ 実施要領 

   （１）種     目  一般校区対抗 団体戦（性別年齢制限なし） 

                      ※５ダブルス（重複出場不可）／男子３ダブルス、女子２ダブルス 
 

 （２）チーム編成  １チーム１７名以内（内監督１名／選手兼監督可） 

※３ダブルスが組めれば出場可。当日の登録メンバーの変更可 

①５５歳以上の男子は女子複への出場可能。 

 年齢は令和４年４月１日現在の満年齢とする。 

②高校又は大学生より 男女各１名、或は女子２名認める｡ 

但し、女子２名の場合は、その内の１名は必ず男子枠での出場

とすること。（女子２名とも男子枠での出場は可） 

                        ③小学生より２名（男女不問）、中学生より、男女各１名、或い 

は女子２名認める。（小学生のみ４名も可） 

④令和４年４月１日現在で実業団に登録されている選手の出場

を、男女いずれか１名認める。 

⑤専門学校生は、一般社会人とする。 

⑥要項に基づくふるさと選手の登録を２名まで認める。 

※坂本校区において、令和 2 年熊本豪雨災害により転居を余儀

なくされた選手は、坂本校区の選手としての出場を認める。 
 
   （３）参 加 資 格  八代市民体育祭実施要項による。 

ケガ等については、原則主催者は責任を負いません。障害保険やＮ

ＰＯ法人八代市体育協会スポーツ障害共済等に加入してください。 
 
   （４）競 技 規 則  日本バドミントン協会競技規則並びに大会運営規定による 
 
   （５）競 技 方 法  予選はリーグ戦、決勝はトーナメント方式による。 

※２１点１ゲーム（ラリーポイント制）とする。 
 
   （６）使 用 球  公認水鳥球 
 
   （７）代表者会議  ９月６日（火）午後 8 時  八代市総合体育館  会議室 

（組合せ抽選） ※必ず各校区代表１名は出席のこと。 
 
   （８）申込期日   ８月１９日（金）までに参加申込みを行うこと。 

及び申込先  ※期限までに申込みがない校区は棄権とみなします。 

※ＦＡＸ、メール等による仮申し込み可 

※正式な申込書（校区体協長印を押印）は代表者会議時に提出。 

※提出先：山 口 敏 朗（市バドミントン協会会計）宛 

                 〒８６６－００１２ 八代市高小原町１６４２－４ 

ＴＥＬ兼ＦＡＸ：３３－００５３ 

                      携 帯：０９０－７３８４－４８９８ 

           ※申込書を送付した旨を、必ず携帯にショートメールで連絡してく 

    ださい。 
 
   （９）そ の 他  ○疑義がある場合には、代表者会議において確認・調整します。 

○市バドミントン協会ＨＰにも要項・申込書は掲載しています。 



１３ バスケットボール競技 

 

  イ 名    称    第１７回八代市民体育祭バスケットボール大会 

   

ロ 期    日  ８月７日（日）  午前８時００分 集合（役員・選手・世話係） 

                 午前８時３０分 開会式 

                                午前９時００分 競技開始 

   

ハ 会    場    八代トヨオカ地建アリーナ（八代市総合体育館）小アリーナ 

           

   

 ニ 実施要領 

     （１）種    別   一般・高校・中学３年混成・男女の校区対抗 

     （２）参加人員   監督１名、選手１５名……………計１６名 

                      ただし、コート上のプレイヤーの編成(出場)は、中学生２名、 

高校２名、大学２名までとし、社会人は常時１名以上参加とする。 

     （３）参加資格   総則による。 

     （４）審判規則   ２０２２年度日本バスケットボール競技規則による。 

                      使用球は男子７号、女子６号。 

     （５） 申 込 み  ７月１１日（月）～７月１５日（金）１７：００まで 

           ※申込書を FAX で送信して下さい。 

           申込先  八代市中部学校給食センター（松永まで） 

                FAX ０９６５－３５－４５２１ 

     （６） 組合せ抽選  ７月２５日（月）１９：００～  総合体育館 会議室 

                      （校区監督は必ず出席する） 

     （７） そ の 他  申込書は原則として抽選会時に提出する。 

                      問合せ先    松永 勉  

                                  ＴＥＬ０９０－１５１７－８３７８（携帯） 



１４ 登山競技 

 

イ 名  称      第１７回八代市民体育祭登山競技大会 

 

ロ 期  日      ９月４日（日） 開会式 午前８時３０分 

            龍峯コミュニティセンター 

 

ハ 会  場      竜峰山 

 

ニ 実施要項 

  （１）種  別   （イ）一般男子校区対抗（１チーム） 

            （ロ）一般女子校区対抗（１チーム） 

 

（２）参加人員   監督１名 選手３名 （監督は選手と兼任可） 

            複数チームの参加は可能だが、上位１チームを校区の得 

            点とする。男女混合チームは選手３名のうち男子２名、女子

１名の場合は男子チーム。その逆は女子チームとする。 

 

（３）競技方法   龍峯コミュニティセンタースタート、竜峰山５合目広場をゴ

ールとする。配布する競技用地図から定点（５ヶ所）及び設

問（３問）の正確さと所要時間を競う。 

 

  （４）参加資格   総則による。学生、生徒も可とする。 

            ふるさと選手は１名までとする。 

            当日の選手変更は認める。 

 

  （５）採点方法   踏査点(定点)５０点、出題点３０点、所要時間点２０点の合

計得点 100 点を満点とする。 

 

  （６）携行品    シルバーコンパス、筆記具、登山装備 

            （ＧＰＳ、携帯は禁止）  

 

（７）その他    申込期限  ８月２６日（金）午後５時まで 

                        申込先 (問い合わせ)      

                          〒８６６－０８８５ 

                          八代市永碇町 701-1 

              八代山の会    野上 英二  

電 話／ＦＡＸ ３２－９３１０ 

              携帯電話    ０９０－４５１３－８４０７ 



１５ 銃剣道競技 

 

イ 名  称    第１７回八代市民体育祭銃剣道大会 

ロ 期  日    ８月７日（日）午前１０時００分開始 

ハ 会  場    八代市立武道館 

ニ 実施要項 

 （１）種  別  一般校区対抗及び個人試合 

 （２）参加人員  監督１名、選手５名、補欠１名、計７名 

 （３）参加資格  総則による。 

 （４）競技方法  トーナメント法による。（ただし、当日協議によって決め 

          ることができる） 

 （５）審判規定  全日本銃剣道連盟審判規定に準ずる。 

 （６）そ の 他  申込書は別途送付する。申込期日は、当日監督会議の際 

          申し込むこと。 

          連絡先 ……… 八代市豊原下町３４１２ 

                    樫本 久雄 まで 

                   ℡３３－２９７０  

                   ０９０－８４０１－８０５０ 

            

監督会議は当日会場で、１０時００分より行う。 



１６ 空手道競技 

 

イ 名   称     第１７回八代市民体育祭空手道競技 

ロ 期   日     ８月２１日（日） 午前９時 開会式 

ハ 会   場     八代市立代陽小学校 体育館 

ニ 実 施 要 項 

  （１）種   別  個人組手（小学１、２年生以上） 

  （２）参 加 人 員  監督１名、選手最大４０名 

  （３）参 加 資 格  総則による。ただし、八代市空手道連盟が認めた者。 

            ふるさと選手の出場人数については制限を設けない。 

  （４）競 技 方 法  トーナメント法による。（ただし、当日協議によって 

            決めることができる） 

  （５）審 判 規 定  全日本空手道連盟審判規定に準ずる。 

  （６）そ の 他  申込書は別途送付する。 

            申込期日………６月末日 

            申 込 先………〒８６６－０８８２ 

                   八代市松江本町５-３７ 

                   酒井 陽二 

                   ℡090-3079-7669  



１７ ゲートボール競技 

 

  １ 名    称          第１７回八代市民体育祭ゲートボール大会 

  ２ 期    日          ９月１日（木）午前８時００分受付  ８時１５分開会式 

※ 荒天時の開催可否の決定は、当日、午前７時 

協会より各校区に連絡します。 

（当日中止の場合、９月２日（金）に延期） 

  ３ 会    場          八代市民球場サブグラウンド 

  ４ 実施方法 

    種    別         ① 町内対抗の部（６町内で編成してもよい。） 

                          （イ）男子年齢フリー（１チーム）但し、混成チームでも可 

                          （ロ）女子年齢フリー（１チーム） 

                        ② 校区対抗の部 

                          （イ）男子年齢フリー（１チーム）但し、混成チームでも可 

                          （ロ）女子年齢フリー（１チーム） 

  ５ 参加人員        チームは監督１名競技者５名以上７名以内で構成する。 

                        監督（男・女別）は専任とする。また、競技者のうち１名を主将とする。 

  ６ 参加資格        町内代表は校区で優勝したチーム又はそれに準じたチームとする。 

                        校区対抗は校区で選抜された者でもよい。 

            ふるさと選手の出場人数については制限を設けない。 

  ７ 競技方法        審判は相互審判とする。 

午前・予選リンク戦、午後・トーナメント戦で一位～三位決定戦を行う。 

  ８ 審判規定        (財)日本ゲートボール連合競技規則並びに本大会実施要項に基づいて行う。 

  ９ そ の 他        ①申込書は別途送付する。 

                           申込期日………７月３１日（日）（厳守） 

                            申込先…………１、各校区の八代市ゲートボール協会理事まで 

                     ２、八代市群築１番町３８—９ 福田 實 まで 

                       TEL ０９６５—３７—２０６３ 

                        ②組合せ会議･･････８月３日（水）午前８時３０分より 

                                    市民球場会議室で行う。 

                        ③スティック及びゼッケン（布製胸部と背部とする）は各チーム持参とする。 

                        ④主将は、所定の腕章をつけること。 

            ⑤その他は役員会で決定する。 



１８ 陸上競技 

１. 名   称    第１７回八代市民体育祭陸上競技大会 

２. 日   時    ２０２２年６月５日（日）   ８時３０分開会式（荒天中止） 

               ９時００分競技開始 

３. 場   所    県営八代運動公園陸上競技場 

４. 実施要項 

（１）種別及び種目（採点） 

種別 年  代 種       目 

一 

般 

男 

子 

(Ａ)29 歳以下 
２００ｍ ４００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ 

走高跳 三段跳 砲丸投 

４×１００ｍＲ 

年齢フリーで、選手４名、 

補員２名とする 

(Ｂ)30 歳～39歳 １００ｍ ３０００ｍ 走幅跳 砲丸投 

(Ｃ)40 歳～49歳 １００ｍ １５００ｍ 走高跳 砲丸投 

(Ｄ)50 歳～59歳 １００ｍ １５００ｍ 円盤投 

(Ｅ)60 歳～69歳 １００ｍ ３０００ｍ 砲丸投 

(Ｆ)70 歳以上 ６０ｍ ２０００ｍ 砲丸投 

一 

般 

女 

子 

(Ｇ)34 歳以下 
１００ｍ ２００ｍ １５００ｍ 

走幅跳 走高跳 砲丸投 円盤投 
４×１００ｍＲ 

年齢フリーで、選手４名、 

補員２名とする。 
(Ｈ)35 歳以上 １００ｍ ２０００ｍ 砲丸投 

(Ⅰ)50 歳以上 ２０００ｍ 

小 

学 

生 

(Ｊ)男    子 １００ｍ ８００ｍ ４×１００ｍＲ 

(Ｋ)女    子 １００ｍ ８００ｍ ４×１００ｍＲ 

中 

学 

生 

(Ｌ)男    子 １００ｍ ２００ｍ １５００ｍ ４×１００ｍＲ 

(Ｍ)女    子 １００ｍ ２００ｍ  ８００ｍ ４×１００ｍＲ 

 

（２）参加資格  総則及び下記の本競技規定による。 

        ①参加者の年齢は、９月１日付現在の満年齢とする。 

        ②男子２９歳以下、及び女子３４歳以下について 

          １８歳以上の者の出場は可とする。但し、高校生、高専生、大学生は不可とする。 

        ③出場できるのは、自分の年齢の当該区分のみとする。 

         ④ふるさと選手は、男女合わせて２名までとする。 

 

（３）出場制限  １人１種目、１種目１名（リレーを除く）とする。 

        但し、男子２９歳以下５０００ｍ、３０～３９歳３０００ｍ、 

        ４０～４９歳１５００ｍは、１種目２名とする。 

 

（４）競技規則  ①２０２２年度日本陸上競技連盟規則並びに本大会申し合わせ事項とする。 

②成績は、一般男子・一般女子・小学生・中学生の合計点を総合して決定する。 

③同点の場合は優勝種目の多い方を、さらに同数の場合は上位入賞種目の多い方を成

績上位とする。 

④得点は、１位７点・２位５点・３位４点・５位２点・６位１点とする。 

⑤男子２９歳以下５０００ｍ、３０～３９歳３０００ｍ、 

４０～４９歳１５００ｍの得点は、２名のうち上位者のみに与える。 

⑥フライングは、一人の者が２回行った場合は失格とする。 



⑦トラック競技で２組以上の場合は、タイムレース決勝とする。 

⑧フィールド競技の試技はすべて３回とする。 

⑨砲丸の重さは、男子２９歳以下（７.２６kg）、男子３０歳～３９歳（６kg）、 

男子４０歳～４９歳・男子６０歳以上・女子は（４kg）とする。 

⑩円盤の重さは１.０kg とする。 

 

（５）申し込み  ①申込期日   ２０２２年５月２４日（火） 

②申込先    〒８６６－０８６５ 八代市北の丸町１－２９ 

                八代市立第一中学校内 吉田克巳 宛 

                メールアドレス：yatrikukyo@yahoo.co.jp 

③問い合わせ  TEL ０９０－４５１０－４６６２（吉田） 

        ④申込方法 

          ａ メールでの場合  ：データをメールに添付し、上記メールアドレスに送信し 

てください。そして、男子シート、女子シート、小中男子シ

ート、小中女子シートを印刷してご提出ください。印刷した

申込用紙には、校区体協会長印を押印してください。メール

が届いたのを確認したならば返信のメールを送ります。返信

のメールが届かない場合は、電話で問い合わせてください。

件名は、下記のようにしてください。 

                     件名：市民体育祭申込(○○校区) 

ｂ 電子媒体の場合  ：ＣＤ-ＲＯＭまたはフロッピーディスクと一緒に男 

子シート、女子シート、小中男子シート、小中女子シートを

印刷して提出してください。印刷した申込用紙には、校区体

協会長印を押印してください。 

ｃ 用紙の場合    ：配付した申込用紙に必要事項を記入して提出してください。

女子は、朱書してください。印刷した申込用紙には、校区体

協会長印を押印してください。 

 

            ※データのファイル名は、下記のようにしてください。 

              例： 太田郷.xls 

※なるべく、ａまたはｂの方法でご提出ください。 

 

（６）そ の 他  ①オープン参加は実施しない。 

②出場者は、校区名の入ったゼッケン（縦１５㎝・横２０㎝）を必ず胸背部に 

つけること。 

         ③ごみや空缶等は校区で責任をもって始末すること。 

         ④本大会は、県民体育祭の選考材料の一つとする。 

 

５. 新型コロナウイルス感染症対応について 

 （１）本大会は、日本陸上競技連盟が定める「陸上競技活動再開のガイダンス」に基づき、感染症対策を

実施し、感染拡大の防止に最大限取り組んだ競技運営を行う。 

 （２）大会受付時、「①競技会参加のためのチェックシート」「②参加者名簿確認表」の提出、ならびに参

加者は全員、競技会１週間前からの「③－１体調管理チェックシート（競技会前）」の記入を行う

こと。「③－１体調管理チェックシート（競技会前）」は各チームで保管すること。また、大会後２

週間の「③－２体調管理チェックシート（競技会後）」記入を行うこと。 



１９ テニス競技 

 

  イ 名    称          第１７回八代市民体育祭テニス競技 

 

  ロ 期    日          ５月２２日（日） 午前 ９時３０分集合（監督会議） 

                     午前１０時００分開始 

 

  ハ 会    場          八代市テニスコート 

 

  ニ 実施要領 

     （１）種    別     一般校区対抗 

 

     （２）参加人員     監督１名、選手４名以上、９名以内………計１０名以内 

                        ＊男女を問わない。監督は選手と兼ねることができる。 

             ＊オープン参加選手は必ず明記すること。 

 

     （３）参加資格     総則による。※現住所校区に限る。（学生不可） 

                        ＊ふるさと選手は２名までとする。 

              

     （４）競技方法     １セットマッチノーアドバンテージ方式（６－６後、タイ

ブレーク） 

予選リーグ後、順位決定トーナメント。 

                        対戦は、ダブルス３ポイントで行う。 

            男性対女性の対戦はハンディ制を導入。 

 

     （５）審判規定     日本テニス協会・テニス規定による。 

 

     （６）そ の 他     申込書は別途送付する。 

                        申込み期日……５月１３日（金）まで 

                        申込み先………八代市長田町 3478-1 

                                     TEL・FAX ３４－８４７５ 

（八代市テニス協会事務局） 

                   ０９０－３３２９－１３６２（西濱） 

                ＊郵送もしくは、FAX での申し込み。 



２０ ハンドボール競技 

 

  イ 名    称          第１７回八代市民体育祭ハンドボール大会 

 

  ロ 期    日          ６月１２日（日） 午前８時３０分 集合（準備） 

午前９時００分 監督会議   

午前９時１５分 開会式 

 

  ハ 会    場          八代市鏡体育館 

 

  ニ 実施要領 

     （１）種    別     校区対抗(男女混合可・高校生以上) 

 

     （２）参加資格     総則による。 

 

     （３）参加人員     監督１名、マネージャー１名、１チーム７名～１２名 

                        以内で構成する。 

 

     （４）競技方法     リーグ戦（７チーム以上の場合はトーナメント） 

                        １５分ハーフ３５分ゲーム 

 

     （５）審判規定     2022 年度日本ハンドボール協会規定による。 

            但し、女性及び５０才以上の男性は、１ゴールに 

つき２点とする。 

 

     （６）そ の 他     申込みは６月６日（月）まで郵送及びＦＡＸ 

                        申込み先……〒８６９－５１３４ 

                  八代市日奈久上西町３６１ 

                                    嶋田 欣之助   まで 

                                    ＴＥＬ/ＦＡＸ：３８－００２６ 

 

            競技中における負傷については、責任を負いません。 



２１ ボウリング競技 

 

  イ 名    称          第１７回八代市民体育祭ボウリング大会 

 

  ロ 期    日          ８月２８日（日）午前１０時１５分 開会式 

 

  ハ 会    場          宇土パスカワールド 

                         

  ニ 実施要領 

   （１）種    別       校区対抗（１校区１チーム以上参加可能但し代表チームのみ

表彰対象）小学生高学年・中・高校生・ふるさと選手も可 

   （２）参加人員       選手４名（男女混合可）補欠１名 

   （３）競技方法       予選     ４名チーム×３ゲームトータルピン 

                        決勝     上位８チーム（得点スライド） 

                                 ４名チーム×２ゲームトータルピン 

（４）ハンディキヤップ （１ゲ－ムにつき） 

 

 

小学生 

（高学年） 
中学生 高校生 49 歳以下 59 歳以下 69 歳以下 79 歳以下 

男子 ２５ １５ １０ ０ ５ １０ １５ 

女子 ４０ ２５ ２０ １５ ２０ ２５ ３０ 

   ※年齢は４月１日現在（８０歳以上は上記同様加算） 

   （５）競技規定       ＪＢＣ（全日本ボウリング協会）ルールによる。 

（６）参 加 料       予選  1 人    １，３２０円 

決勝  1 人        ８８０円 

貸シューズ代   ４４０円（マイシューズは要りません） 

   （７）申 込 み       ８月７日（日）午後６時からの監督会議の時に受け付ける 

   （８）表    彰       団体１位～３位まで 

            団体ハイゲーム （予選３ゲームで決定） 

            団体ハイシリーズ（予選３ゲームで決定） 

                        個人１位～３位まで（予選で決定する） 

                        ハイゲーム賞 男子（予選で決定する） 

             ハイゲーム賞 女子（予選で決定する） 

 

 ホ 監督会議     ※監督会議及びレーン抽選を８月７日（日）の午後６時から 

八代市総合体育館会議室で行いますので、監督、又は代理の 

出席をお願いします。尚ふるさと選手は各校区１名まで。 



２２ ゴルフ競技 

 

  イ 名    称          第１７回八代市民体育祭ゴルフ大会 

  ロ 期    日          ９月４日（日）午前７時３０分よりＯＵＴ・ＩＮ同時スタート 

                  （参加者の人数によりスタート時間の変更あり） 

  ハ 会    場          八代ゴルフ倶楽部 

                       （八代市二見本町 2755 番地    ３８－９８００） 

  ニ 実施要領 

     (１)種    別      各校区１チーム（１２名）のみ参加できる。 

     (２)参加人員       監督１名・選手１２名（年齢、性別は問わない） 

                          ※  監督は、選手を兼ねることができる。 

     (３)参加資格       全体要項による。 

            ふるさと選手は３名以内とする。 

     (４)競技方法       １８ホールズストロークプレー（団体戦） 

                        １校区１２名のうち、グロス上位４名と他８名のＷペリアに 

よる上位４名のトータルスコアとする。 

全てセルフプレーとする。 

     (５)競技規則       日本ゴルフ協会ゴルフ規則及び会場(八代ゴルフ倶楽部) 

                        のローカルルールに準じることとする。 

                        ローカルルールの変更は、所定の掲示板に掲示し、即時 

                        適用する。 

     (６)プレイ料金   予 選 会  通常料金 

            練習ラウンド（２回まで）８月２０日（土）～９月３日（土） 

                   平日６,５００円  土日祝日８,９００円（いずれも税込・食割付） 

            当   日  ８,９００円（税込・食割付） 

 

     (７)申 込 み       八代ゴルフ協会事務局に直接申し込むこと。 

                         申込み期日は、８月５日（金）まで（期日厳守） 

                        （事務局） 

                              八代市二見本町２７５５番地 八代ゴルフ俱楽部内 

                                  八代ゴルフ協会事務局（担当  山本茂裕） 

                                    TEL３８－９８００  FAX３８－９８０１ 

     (８)表彰式         八代ゴルフ倶楽部  試合終了後 

入賞チーム監督は表彰式に必ず参加下さい。 

※コロナウイルス感染拡大状況により表彰式を中止する場合もあります。 



２３ グラウンドゴルフ競技 

 

イ 名  称   第１７回八代市民体育祭グラウンドゴルフ大会 

 

ロ 期  日   ８月２９日（月）    監督会議 ８：２０ 

（予備日８月３０日）   選手整列 ８：４０ 

                     開 会 式 ９：００ 

                     試合開始 ９：４０ 

 

ハ 会  場   球磨川河川緑地 

 

二 実施要領    

 （１）種  別  男女別団体戦とする。 

 

 （２）チーム構成  男子・女子各々監督 1 名・選手５名～８名によって構成す

る。 

          ※選手は監督を兼ねることができる。ただし、選手登録をし

ていない者の出場は一切認めない。 

          ※申込期日以降の選手交代は認めない。 

                    ※５名に満たない時はオープンとする。 

 

 （３）参加資格  総則による。ただし、ふるさと選手は認めない。 

 

 （４）競技方法  （イ）標準コース（８ホール）２ラウンドの得点とする。 

          （ロ）個人戦２ラウンドの成績上位５人のトータルをチーム

の成績とする。 

          （ハ）打順・記録は、ローテーションとする。 

 

 （５）審判規定  （公）日本グラウンド・ゴルフ協会ルール及び 

大会実施要項による。 

 

 （６）申 込 み  申し込み期日・・・８月８日（月） 

          申込先・・・グラウンドゴルフ協会 大西 美和子 まで 

住 所：八代市郡築１番町６３－３ 

ＴＥＬ：３７-２０３０ 

ＦＡＸ：３７-３０９８ まで 

 

 （７）そ の 他  競技者は、クラブ・ボール・マーカー・水筒を持参すること。 

          小雨決行のため、雨具・傘を持参すること。  



 

イ　名　称 第１７回八代市民体育祭ターゲットバードゴルフ大会

ロ　期　日 ６月５日（日）　　午前９時００分開会式

午前９時３０分開始

※予備日　６月１２日（日）

ハ　場　所 球磨川河川敷スポーツ公園A広場

ニ　実施要項

（1）チーム編成 各校区単位で構成する。

（2）参加資格 総則による。

ふるさと選手の制限は設けない。

（3）競技方法 １８ホール、ストロークプレー

１校区の出場人数の制限は設けない、上位５名

のグロススコアーの合計スコアーとする。

但し、出場人数が５名以下の校区については、

出場人数及び平均スコアーで順位を決定する。

（4）競技規定 日本ターゲットバードゴルフ競技規則に準じ、

大会実施要項による。

（5）申込み 申込み期日・・・５月２７日（金）

申込み先・・・八代市ターゲットバードゴルフ協会

理事長　田辺幸利

住　所　八代市本町１丁目6-3

℡・Fax 0965-34-1919

携帯 090-2582-9543

（6）その他 競技者は、クラブ（専用クラブまたはゴルフの

ウェッジクラブ１本のみ）

マーカー等を持参すること。

小雨決行のため、雨具、傘を持参ください。

マットとシャトルは協会で用意します。
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