
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
  
 
 
 
 

教 室 概 要 

【日 程】毎週水曜日 

【時 間】20 時〜21 時(60 分) 

【場 所】八代市⺠プール ２階 集会室 

【講 師】岩崎 ゆか 講師他（温活ヨガスタジオ FUREA 経営、Registerd Yoga Teacher 200、ヨガニードラセラピスト） 

【対 象】性別・年齢は問いません 

【定 員】２０名 

【受講料】１回５００円 

※受講申込は、NPO 法人八代市スポーツ協会(八代トヨオカ地建アリーナ内)事務局へ。問合せ TEL62-8130 

ストレス社会と言われている現代、様々な理由でストレスを感じていませんか? 

ヨガでは、呼吸、姿勢、瞑想を組み合わせて、心身の緊張をほぐし、心の安定とやすらぎを得る事ができ、 

集中力の向上、身体の歪みの矯正や基礎代謝アップなど様々な効果が期待できます。 

さあ、あなたもヨガを始めてみませんか!! 

 


